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Relais | DEPLACONS-NOUS AUTREMENT

Favorisons les transports collectifs . Train, Transports
en commun. Profitons de la plateforme de covoiturage
mise en place sur le site web du Grenoble Ekiden.

Relais 2 REUTILISONS CONSCIENCIEUSEMENT

Récupérons notre gobelet consigné a l'aire d’'arrivée et
réutilisons-le pendant toute |la durée de I'événement.

Relais 3 TRIONS NOS DECHETS PROPREMENT

Trions le papier, le plastique et le verre dans les
poubelles spécifiques.

Relais | TRANSPORTONS ALTERNATIVEMENT

Incitons a l'utilisation des transports en commun, du
covoiturage et des Parkings Relais. Ayons recours a des
véhicules propres lors de I'événement.

Relais 2 REDUISONS CONSIDERABLEMENT

Evitons les produits avec suremballage. Mettons en place
des gobelets consignés sur l'aire d'arrivée. Utilisons des
produits biodégradables sur les points de ravitaillement.

Réduisons la consommation d’'eau en bouteilles pour une
réduction des déchets plastiques.

Relais 3 COMMUNIQUONS RESPONSABLEMENT

Donnons |a priorité aux mails et au téléphone. Imprimons
nos documents internes et de promotion sur papier

recyclé. Travaillons avec une imprimerie portant un Eco
Label.

Le relais des organisateurs

Relais 4 ECONOMISONS L'EAU SOIGNEUSEMENT

Des rampes a eau sont mises en place sur I'événement
au lieu de bouteilles plastiques. L'eau est locale et de
bonne qualité. Profitons-en mais ne la gaspillons pas.

Relais 5 PENSONS POSITIVEMENT

Gardons l'esprit festif et le sourire tout au long de
'événement en respectant les autres.

Relais 6 PARTAGEONS CREATIVEMENT

Mettons nos idées et remarques durables dans |la Boite
a ldées mise a disposition. Voyons nos idées réalisées
lors des prochaines éditions du Grenoble Ekiden.

Relais 4 CHOISISSONS LOCALEMENT

Favorisons les produits locaux pour soutenir les
producteurs de la région et diminuer les effets de serre
liés a leur transport.

Relais 5 SENSIBILISONS GLOBALEMENT

Informons sur l'accessibilité des lieux de départ et
d’'arrivée. Mettons en place des animations thématiques -
organisons un quizz environnemental et accuelllons des
stands et exposants liés au développement durable.

Relais 6 AGISSONS SOLIDAIREMENT

Offrons a chacun la possibilité de se tester tout en
participant a une o=uvre caritative sur |l'espace Santé
Solidarité. Mettons a contribution un Centre d'Aide par le
Travail pour |a fabrication des trophées.
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