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La Femme d [honneur pour le Grenoble Ekiden !
L'organisation du Grenoble Ekiden a décidé de mettre en avant les participantes avec des
récompenses spéciales pour les équipes entierement féminines, des dossards personnalisés au
féminin et bien d'autres surprises!

Au menu cette semaine .

Présentation de I'équipe féminine de I'EAG [Entente Athlétique Grenobloise), quelques stats, la
charte « Le Développement Durable en Relais » et les Pom Pom Girls des Alpes.

L'équipe d'organisation
/ Quelques chiffres sur les équipes formées -“."-““'
40% de personnes inscrites sont des femmes. ; *,.-.\ dee

15% des équipes sont composées uniqguement de femmes.
40% des équipes sont composées d'au moins trois femmes.

Le Saviez-vous ¢

Léquipe féminine de I'EAG a un potentiel de 2h40° pour cet Ekiden! Un temps équivalant
a un podium au championnat de France. Parmi I'équipe, 3 coureuses réaliserons 5 km :
Johanna Marcoz , vice championne de France sur 4xI500m
Anals Mervant, 4*™ aux championnats de France cadettes sur 1I500m
Laura Amould, qui a participé aux championnats de France de semi-marathon et de
10km route
Sylvie Claus, la montagnarde de I'équipe classée 4éme des championnats d'Europe de
course en montagne en 2006 sera alignée sur le premier 10km.
Stéphanie Blanc, meilleure coureuse sur route de la région, courra elle aussi I0km.
Enfin Cécile Mériaux, coureuse talentueuse qui compte déja 2 sélections en équipe de
France Junior finira avec le 7.2 km.

Alors les filles, pas besoin d'avoir peur du chrono

cette équipe viendra titiller les garcons pour vous! f‘

Développement Durable : "o
La Charte du Grenoble Ekiden est disponible sur le site Internet. '
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&g“\ (Q4) Place aux Pom Pom Girls des Alpes!
.\_:*’ (Q Ces danseuses expérimentées proposerons des
SR chorégraphies variées et dynamiques et apporterons

,".;}.',',\ﬁ\/.':@\ 2. a cet événement une touche encore plus féminine!
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Inscriptions et Renseignements
04 76 40 19 22 et sur

www.grenoble-ekiden.fr




